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VISION Y MISION DE VIDA

Reflexiona acerca de la importanciay el alcance de contar con una vision de vida e
identifiques los elementos implicados en la construccidn de tu misidn de vida

Hoy en dia es mucho lo que se habla de: visidon y misién. Por lo general, estas palabras
se utilizan para hacer referencia a estrategias de éxito en lasinstituciones y las
organizaciones, como base en el alcance de sus fines y objetivos.

En el ambito personal, estas palabras cobran aun mayor importancia, por lo que a
continuacion conocerds acerca de su significado y el valor que representan en tu vida.

En términos generales, se pueden definir como:

VISION: Es la capacidad de desarrollar un proyecto que enfoca al futuro, el pasado
y el presente, tanto para mejorar la calidad de vida, como para ser un profesional.
Es desarrollar la capacidad de ver mads alld, de trazar la mirada a la excelencia,
con un enfoque positivo y real. Implica responder: (A donde me dirijo, qué quiero
lograr?

MISION: Es la razén del ser y del hacer de una persona. Es el conjunto de
actividades que en comunion con los valores 'y principios que rigen al
individuo, determinan el logro de las metas propuestas. Implica responder: ¢ Quién
soy y cudl es mi propdsito en la vida? ¢Qué me corresponde realizar para lograr
lo que es valioso para mi?

Dormi y sofié que la vida era alegria. Desperté y vi que la vida era servicio. Servi'y descubri
que en el servicio se encuentra la alegria. - Rabindranath Tagore.

Es importante considerar que la visidn se convierte en misién cuando:

J Inicias el camino que has visualizado.

J Tienes fortaleza y actlas a pesar de las adversidades.

. Das y recibes al mismo tiempo.

J Eres responsable y comprometido con el logro de la meta.

Contar con la VISION y MISION de tu vida te permitira:
o Tener claridad en el rumbo de tu vida.
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J Fijarte objetivos a corto, mediano y largo plazo.
J Hacer a un lado las supersticiones y rechazar los vicios de este mundo.
. Disefiar acciones estratégicas.
. Evaluar tus avances.
J Corregir las desviaciones.
. Disefiar y construir tu futuro.

De manera individual elaborar la misidn y visién personal siguiendo lasindicaciones
sugeridas.

El tutor solicita el producto final de la unidad de aprendizaje, video “Mi proyecto de Vida”,
siguiendo las instrucciones de la rubrica, asi como el de “planteamiento de metas.



